
 

Vil du delta i forskningsprosjektet: 
Familiebasert behandling ved anoreksi: barn og ungdoms erfaringer sett i ettertid 

 

Du får denne forespørselen fordi du er mellom 18 og 25 år, fordi du som barn/ungdom fikk 

familiebasert behandling for anoreksi, og fordi du har tilknytning til interesseorganisasjonen ROS.  

 

Familiebasert behandling (FBT) er en nasjonalt anbefalt behandlingsmetode for anoreksi hos barn og 

ungdom. Vi vet mye om effekt av FBT, men mindre om hvilke erfaringer barn og unge selv har etter å 

ha gjennomført FBT.  

Formålet er å undersøke hvor gjennomførbart, akseptabelt og nyttig FBT er ut fra perspektivet til 

barn og unge. Verdien i studien ligger i å bidra til å forbedre det tjenestetilbudet ved anoreksi som er 

direkte relatert til FBT. Studien er et helsefaglig mastergradsprosjekt i psykisk helsearbeid ved UiT - 

Norges arktiske universitet (UiT), og er del av Ph.d.-prosjektet «Family based treatment in 

adolescents with anorexia nevrosa». 

Hva innebærer det for deg å delta i studien?  

Du inviteres til et digitalt intervju på om lag 1 time, fortrinnsvis i januar, februar eller mars 2025. 
Fysisk intervju kan være mulig. I intervjuet vil det fokuseres på formålet med studien som beskrevet 
ovenfor. Vi er interessert i din oppfatning om FBT slik du husker det fra den gangen du selv var med 
på FBT-behandling, hvordan du i dag vurderer nytteverdien og eventuelt om du har synspunkter på 
om, og på hvilken måte FBT kan forbedres.  

 
Intervjuet tas opp på en Diktafon-app. Lydfilen lagres på sikker sone etter gjeldende regler ved UiT og 
skrevet ut i tekst for videre analyse. Tekst og lydfil behandles konfidensielt og oppbevares 
avidentifisert. Det betyr at ditt navn oppbevares atskilt fra intervjuteksten.  
 
Det er frivillig å delta og studien forutsetter ditt samtykke. Samtykket kan gis muntlig før intervjuet 
starter, eventuelt på vedlagte samtykkeskjema ved fysisk intervju. Så lenge det er mulig å identifisere 
deg i datamaterialet har du blant annet retten til å be om innsyn og sletting. Les mer her: 
https://www.datatilsynet.no/rettigheter-og-plikter/den-registrertes-rettigheter/. Du har rett til å 
trekke deg fra studien uten nærmere grunn. For å utøve dine rettigheter kan du ta kontakt, og du vil 
høre fra oss innen en måned. Vi vil gi en forklaring hvis dine rettigheter ikke kan utøves. Du har rett 
til å klage til Datatilsynet om hvordan vi behandler dine data. 
 
Hva skjer med personopplysningene dine når forskningsprosjektet avsluttes? 
UiT er ansvarlig for personopplysningene som behandles i studien. I etterkant av masteroppgaven 
skal det lages en vitenskapelig artikkel. I denne vil verken du eller andre deltagere kunne identifiseres 
direkte eller indirekte. Studien avsluttes i juni 2026, men da det skal lages en vitenskapelig artikkel i 
etterkant, lagres personopplysningene i fem år etter oppgitt dato.  
 
Kontaktpersoner 
Har du spørsmål eller ønsker å delta, kan du kontakte  

• Mastergradsstudent Astrid Skollevoll (ask069@uit.no), tel. 94 18 94 28, eller 

• Prosjektleder, professor Gunn Pettersen (gunn.pettersen@uit.no), tel. 776 66069 
 

Personverntjenesten ved Sikt – Kunnskapssektorens tjenesteleverandør har vurdert at behandlingen 
av personvernsopplysninger i mastergradsprosjektet er i samsvar med personvernreglementet. Ved 
spørsmål knyttet til Sikt sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt på tel. 73 98 40 40 
(personverntjenester@sikt.no)  
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Samtykke til deltakelse i mastergradsprosjektet: 

«Familiebasert behandling ved anoreksi: barn og ungdoms erfaringer sett i 
ettertid»  
 
Jeg samtykker til å delta i prosjektet og til at mine personopplysninger brukes 

slik det er beskrevet 

 

 

 

Sted og dato Deltakers signatur 

 

 

 

 Deltakers navn med trykte bokstaver 

 


